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Tumore und Erkrankungen der
Bauchspeicheldrise

Stellt sich vor!
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Was bedeutet TEB e. V.?
Was ist TEB e. V.?
Um was geht es beil TEB e. V.?

Wie wird TEB e. V. unterstutzt?
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Warum wurde TEB e. V. gegrundet?
Wann wurde TEB e. V. gegrundet?
Von wem wurde TEB e. V. gegrindet?
Mitgliederzahl: 731 (Stand Juli 2022)
Schwerpunkt in Baden-Wurttemberg
Ausweitung auf Bundesebene

Mitglied in der Welt-Pankreaskrebs-Koalition (WPCC)
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Sie werden in allem mit
einbezogen und
aufgefangen. Spezielle
Gruppe

BIA-Messung,
Gewichtskontrolle,
Verdauung, Enzyme,
Vitamine, Zusatzernahrung,
intravendse Ernahrung

!

Fachkompetenz, |
individuelle Programme,

Erndhrung, ganzheitliche

Nachsorge

Unser gut funktionierendes

Netzwerk

aus allen erforderlichen
Fachrichtungen fur gute
| Diagnostik, Therapie und

Nachsorge

Ee_t roffe_IE |

besondere Kompetenz

I

psychoonkologische
Hilfestellung, Gesprache

in speziellen Gruppen,
Geborgenheit fiir Betroffene
und Angehdrige

Betreuung

‘ Sorih . : fur Diagnostik, Therapie,
’ Angehdrige Arzte ‘ ' Nachsorge und Palliativ-
Situation
Ernahrung / Kliniken |-
Reha-Kliniken Thera pien alle sinnvollen Therapien
von den Standardtherapien
; - | nach S3-Leitlinie bis hin zu
Psychologische Soziales ‘ den neuen

Spezifische Beratungsstellen | Beratung, Hilfe,

Antragstellung,

- Treffpunkt, Informationen,
Klinikbesuche, Ausflige und
Geselligkeit

telefonisch, personlich, Expertentelefon,
Hilfe am Krankenbett, Workshops,
gemeinsame Sprechstunden mit
Chefarzten, Erklarung von Befunden und
Laborwerten, Ernahrung und Diabetes

PDF wurde mit pdfFactory-Prufversion erstellt. www.context-gmbh.de



http://www.context-gmbh.de

Um was geht es?

Erkrankungen der Bauchspeicheldrise, z. B. im Bereich der chronischen
Bauchspeicheldrisenentzindung oder im Sektor der bosartigen Tumore.

Dabei wird man mit den verschiedensten Fragestellungen konfrontiert.

Einige Beispiele:

e Soll ich mich operieren lassen und wenn ja, wo?

« Kann mir eine Chemotherapie helfen und wenn ja, welche?
 Welche aktuellen Studien liegen vor?

« Wie sieht die komplexe Nachsorge nach einer Operation aus?
 Wo finde ich die besten Spezialisten?

« Wie sind die Mdglichkeiten einer Verrentung?

 Welche Merkmale der Schwerbehinderung sind moglich?

« Wo finde ich Betroffene, mit denen ich mich austauschen kann?
 Wo liegt der Ansatzpunkt bei TEB e. V.?
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Unsere Aktivitaten und Angebote

« Arzte- und Patientenseminar

» Benefizkonzerte

« Expertentelefon

« Informationsveranstaltungen in den Kliniken

« Jahresabschlussfeier

» Klinikbesuch mit Ausflug

« Persdnliche Beratung in der Geschaftsstelle, telefonisch, Skype, ZOOM

* Projekt ,Hilfe am Krankenbett"

« Regionale Gruppentreffen fur Betroffene, Angehérige und Hinterbliebene,
auch online

 Schulung Diabetes Typ 3c

« Spezifischer Kochkurs

» Sprechstunde in diversen Kliniken

« Welt-Pankreaskrebstag

 Workshops
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Unsere Regionalgruppen
in Baden-Wurttemberg

Bodensee-Oberschwaben / Wangen im Allgau
Hohenlohe / Schwabisch Hall *

Lauter-Fils / G6ppingen

Mittlerer Neckarraum / Ludwigsburg
Neckar-Alb / Tubingen**

Nordlicher Schwarzwald / Nagold**
Schonbuch / Boblingen

Unterland / Heilbronn*

Hinterbliebene / Ludwigsburg

*Wird partnerschaftlich von RG Mittlerer Neckar betreut.
** Wird partnerschaftlich von der RG Schonbuch betreut.
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Unsere Regionalgruppen
auBerhalb Baden-Wurttemberg

Allgau-Schwaben / Memmingen
Elbe-Weser / Stade

Kolner Bucht / Kdln

Leipziger Land / Leipzig

Mittel- und Sudsachsen / Dresden
Rhein-Main / Darmstadt
Sudpfalz / Landau

Unterfranken / Wirzburg
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Unsere Kontaktstellen

Betroffene von TEB e. V. geben ihre persdnliche Erfahrung an Betroffene weiter

Baden-Wurttemberg
T
70174 Stuttgart Frau Dr. Steinbeck 0711 5408550
71069 Sindelfingen Frau Kotschner 07031 381907
71083 Herrenberg Frau Maier 07032 79101
71636 Ludwigsburg Frau Stang 07141 41835
71139 Ehningen Frau und Herr Halm 07034 5424
72414 Rangerdingen Herr Beuter 07471 871487
72585 Riederich Herr Krause 07123 36558
73262 Reichenbach Frau Loewe (ab 17:00 Uhr) 07153 995011
73349 Wiesensteig Herr Kistenfeger 07335 5310
79875 Dachsberg Frau Kammacher 07755 9391091
88239 Wangen im Allgau Frau Krug 07522 5452
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Unsere Kontaktstellen

Betroffene von TEB e. V. geben Ihre persdnliche Erfahrung an Betroffene weiter

auBBerhalb Baden-Wiirttemberg

Pz o Thame  rewn

04249 Leipzig Herr Lehmann (ab 19:00 Uhr)
06682 Teuchern Herr Biester

19086 Plate Herr Purwin

19086 Plate Frau Bibow

82166 Grafelfingen Frau Schneider
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0177 5212717
03444 3599950
03875 3139978
0172 1395944
0177 3397348
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Unsere Themenschwerpunkte

Operationen

Bildgebende Verfahren
Medikamentose Fragen
Chemotherapie

Schmerzmittel

Ernahrung/Enzyme

Enterale und parenterale Ernahrung
Verdauungs- und Gewichtsprobleme
Diabetes Typ 3c

Rezidiv und Metastasen
Komplementarmedizin

Neue Therapien (z. B. molekulare)
Studien
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Bundes- und Landesverband

Vorstand 1. Vorsitzende: Katharina Stang
2. Vorsitzende: Birgitt Meyer
Kassiererin: Elisabeth Frech
Beisitzer: Klaus Bibow
Beisitzer: Herbert Holsch
Geschaftsstelle
TEB e. V. Offnungszeiten:
KarlstraBe 42 Montag — Donnerstag: 09:00-15:00 Uhr
71638 Ludwigsburg Freitag: 09:00-12:00 Uhr
Telefon: 07141 9563636
Fax: 07141 9563637
Skype: TEB-Selbsthilfe
E-Mail: geschaeftsstelle@teb-selbsthilfe.de
Homepage: www.teb-selbsthilfe.de
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Wissenschaftlicher Beirat

Damit wir unseren Betroffenen ein fundiertes Wissen nach den
neuesten Erkenntnissen im Bereich von Tumoren und Erkrankungen
der Bauchspeicheldriise vermitteln kénnen, benétigen wir Arzte aus

verschiedenen Fachrichtungen.

Um unsere Neutralitat und Unabhangigkeit zu wahren, wahlen

wir die Arzte aus verschiedenen Kliniken aus.

Der Wissenschaftliche Beirat besteht aus

27 Pankreasexperten aus verschiedenen Bundeslandern.
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Fachausschusse

Wie bei jedem Verein fallen auch bei TEB e. V. umfangreiche Beratungs- und Verwaltungstatigkeiten im

Hintergrund an. Um diese Aufgaben fachgerecht erledigen zu kénnen, haben wir zwei Fachausschlsse
gegrindet.

Der Fachausschuss Beratung beinhaltet folgende Bereiche:

Ernahrung, Naturheilkunde und Onkologie

Der Fachausschuss Verwaltung beinhaltet folgende Bereiche:

Organisation, Kooperationen und Offentlichkeit, Projekte, Finanzen,
Drucksachen, Fotografie und Vorlagen, Textverarbeitung, Gestaltung
und Druck
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Kooperationsvereinbarungen

Kliniken in Baden-Wurttemberg

Ostalb-Klinikum Aalen

Krankenhaus Bietigheim-Bissingen

Klinikum Sindelfingen-Boblingen

Klinikum Esslingen am Neckar

Alb Fils Kliniken Helfenstein Klinik-Geislingen
Alb Fils Kliniken Géppingen

SLK-Kliniken Heilbronn

Klinikum Ludwigsburg

Universitatsmedizin Mannheim
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Stauferklinikum Schwabisch Gmind/Mutlangen
Diakonie-Klinikum Schwabisch Hall
Krankenhaus Bad Cannstatt

Klinikum Stuttgart, Katharinenhospital

Robert Bosch Krankenhaus Stuttgart

Klinikum am Steinenberg Reutlingen
Universitatsklinik Tubingen
Universitatsklinikum Ulm

Rems-Murr-Kliniken Winnenden
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Kooperationsvereinbarungen

Kliniken auBerhalb Baden-Wurttemberg

Charité-Universitatsmedizin Berlin Vinzentius-Krankenhaus Landau
Klinikum Darmstadt HELIOS Park-Klinikum Leipzig
Klinikum Lippe-Detmold Klinikum Memmingen
Krankenhaus Dresden-Friedrichstadt Elbe Kliniken Stade
Pankreaszentrum Universitatsmed. Gaéttingen Universitatsklinik Wlrzburg

Pankreaskarzinom- u. Viszeralonkolog. Zentrum Hof

Universitatsklinikum Koéln
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Eigene Nachschlagwerke

Informationsmappen

1 ~Allgemeines"

2 ~Pankreaskarzinom"

3 ~Chemotherapie™

4 ~Ernahrung"

5 ~Komplementarmedizin®™

6 ~Pankreaskarzinom"

7 ~Endoskopische Diagnostik und Therapie bei Pankreaserkrankungen"
8 ~Enzyme"

9 ~Neuroendokrine Neoplasmen der Bauchspeicheldriise™

10 ~»IPMN Tumore"

11 ~Behandlung des pankreopriven Diabetes (Typ 3c)"

12 ~Akute und chronische Bauchspeicheldriisenentziindung™

13 ~Glossar medizinischer und im Gesundheitswesen gebrauchlicher Begriffe"
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Informationsmaterial von TEB e. V.

Bauchspeicheldriisenkrebs
Betroffene fragen, Experten antworten

Chemotherapie bei Bauchspeicheldriisenkrebs
Betroffene fragen, Experten antworten

Arzte- und Patientenaufsteller
Verdacht auf Bauchspeicheldrisenkrebs

Symptome, Diagnostik und Behandlungsmaoglichkeiten

BAUCHSPEICHEL-
DRUSENKREBS

TEB Kompass Bauchspeicheldriisenkrebs
Ratgeber fir Patienten und Angehdrige

Das TEB-Magazin (erscheint vierteljahrig)
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Informationsmaterial von TEB e. V.

Informationskarten
Leben mit Bauchspeicheldrliisenkrebs

Informationskarten
Diabetes bei Bauchspeicheldrisenerkrankungen

Informationskarten
Erndahrung bei Bauchspeicheldrisenkrebs

Kochbuch
Was kochen wir heute?
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e.V.

TEB

Wir héren zu !

( TEB > eV

Tumore u. Erkrankungen o, Bauchspeichelciise

Filme

Film: Wir horen zu!

Ein Film Uber die Angebote von TEB e. V. (2013)

Film: Hinter den Kulissen von TEB e. V.

Ein Film Uber die Arbeit von TEB e. V. (2017)

Film: Du bist nicht allein
Der Mensch steht bei uns im Mittelpunkt. Seine Angste,
Sorgen und Noéte sind uns wichtig. Wir wissen, dass nichts das
gesprochene Wort, die Gestik und die Empathie ersetzen kann.
Wir sind da, wenn man uns braucht! (2019)
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'Eg
se V.
Selbslhﬁﬂ: ::t

Leben mit Bauchspeicheldrisenkrebs ==
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Erklarungsfilme

Film: Diabetes Typ 3c
Tipps fur mehr Lebensqualitat (2020)

Film: Verdauungsenzyme

Tipps fur mehr Lebensqualitat (2021)

Film: Leben mit Bauchspeicheldriisenkrebs
Behandlung und Therapie (2021)

. www.context-gmbh.de
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Homepage

Weitere Informationen und Erklarungen finden
Sie auf unseren Homepages

www.teb-selbsthilfe.de
Informationen Uber TEB e. V.

www.bauchspeicheldrisen-info.de
Informationen Uber die Erkrankungen der Bauchspeicheldruse

www.welt-pankreaskrebstag.de
Informationen Uber den Welt-Pankreaskrebstag
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Spenden werden dankbar angenommen!

Spendenkonto:

TEB e. V. Selbsthilfe BW
IBAN: DE32 6049 1430 0328 5580 36
BIC: GENODES1VBB

VR-Bank Ludwigsburg
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Ein letztes und wichtiges Wort

TEB e. V. kann auf diese Weise manchen Betroffenen helfen, indem aus
den bestehenden Moglichkeiten die besten herausgesucht und
kombiniert werden. Somit kann die Lebensqualitat der Betroffenen
verbessert werden.

Weiter als der Stand der Wissenschaft ist, kann man aber leider nicht
gehen. Dies ist eine der Limitationen, gegen die man nichts machen
kann.

TEB e. V. Selbsthilfe mit ihren Informationen und Beratungen ersetzt
aber niemals die persdnliche Beratung und Behandlung durch Arzte. Sie
kann lediglich unverbindliche Unterstiitzung fiir den Betroffenen und
gegebenenfalls fiir die Arzte seines Vertrauens sein.

Die Erkennung oder Behandlung einer Krankheit kann nur durch Arzte
erfolgen und ist deshalb unverzichtbar.
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit

T
EB e.V.
Selbsthilfe
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